BEST ADVENTURE

32 Temps, 4 murs

Chorégraphe: JOHNNY ( Gianmarco Rossato)
Musique: “Best Adventure” by Leaving Thomas
Niveau: Débutant

Traduction: Lily Le Vallois

HEEL GRIND , TURN 14, HEEL GRIND, TURN 14, JAZZ BOX, STOMP
1-2  Talon D devant, faire pivoter la pointe d’1/4 de tour a D

&3-4 PD a cbté PG, talon G devant fire pivoter pointe PG 1/4 de tour a G
&5-6 PG a coté PD, croiser PD devant PG, PG recule

7-8  PDaDb, Stomp PG

ROCK STEP, SHUFFLE TURN 122, ROCK STEP, SHUFFLE TURN 122
1-2 PD devant avec le PDC, puis retour du PDC sur PG

3&4  Triple 1/2 tour a D (DGD)

5-6 PG devant avec le PDC, puis retour du PDC sur PD

7&8  Triple 1/2 tour & G (GDG)

HEEL SWITCH R-L-R, CLAP, HIP BUMPS (X4)
1&2 Talon D devant,rassemble et Talon G devant
&3-4 Rassemble et talon D devant et clap

5-6 Hip Bumps D (x2)

7-8 Hip Bumps G (x2)

SAILOR STEP, TOUCH, 34 TURN, ROCKIN' CHAIR

1&2 Croiser PD derriere PG, PG aG, PD aD

3-4  Croiser pointe PG derriere PD — devisser 34 de tour a G (unwind)
5-6 PD devant avec le PDC, puis retour du PDC sur PG

7-8 PD derriére avec une partie du PDC, puis retour du PDC sur PG

Coreografia di Gara Tappa LAZIO del Campionato Nazionale 2018 — livello PRINCIPIANTI

PD : pied droit
PG : pied gauche
PDC : poids du corps http://www.cowboy-hat-dancers.com
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