Les Divers Types de Danse Counidry

L danse dite Country Western, dérivée de nos danses ewropéennes, constitue les
folklove actuel des Etats-Unis.
C’est une forme de donse extrémement variée;,
quipeut se diviser en trois catégories indissociables les unes des autres :

Les "Danses exv Ligne’ (Line Dance)

Elles constituent low catégorie lopluy originale et low plus accessible de toutes:
tlles se comptent poar milliers; owtout simplement ne secomptent pluus;, cowr lov
production musicale et chorégraphique est constante: A trowvers lov danse exv
ligne le debutant commence paw décowvrir les figuwes de base que comportent
les danses. Celles-ci cowrtes et simples aw début (16 pas) éevoluent
progressivement vers des danses plus longues et difficiles (b'y o des danses de
plus de 100 pas quic comportent des figures syncopées les pluy complexes).

Le dansewr apprend o maitriser sovw espace personnel de danse, car il west
quw unv dansewr pawrmis tant dbautres dans lav ligne. Cette forme de danse luis
dovrwne confiance enw i o fur et o meswre quw'il syentraine sur des rythunes qui
vont dw rock auw romantique exvpassant paw le reggae; lavtechno; lejagsy et le
hip-hop.

Les Danses evv Couple Chorégraphiées

tlles se darsent cote o céte et démawrent dw méme pied pour le covalier comme
powr low cavaliére. Elles constituent powr les dansewrs une initiation auw cadre,
o guidage; et o low maitrise de Vespace de danse.Ces danses pewwvent également
étre des "mixer" Cest o dive avec changement de pawtenaive cv chaque répétition
de low chovégraphie de base. C'est unv exercice de covwivialité. Onw Uapprend e
groupe; lovs d'une soivée pow exemple.

Les Danses "Free Style'

Les danses "Free Style’, ce sont des danses en couples stylisées quic s appaventent
quelque pew o noy danses de sociéte (Cha-Chay, Valse, polkay, et swing). Mais lov
plus typique de toute et qui wavpas d'équivalent cest le "Texas Two-Step" : les
couples improvisent suw un rythme de base commumv o tous; des figures qui
impliquent autont les bray et le haut duw corby que les pieds et le bas duw corps.
C’est certes lo catégorie la plus difficile des trois con le covalier doit maitriser le
guidage e faisont comprendre uniquement o travers les mowvementy subtils
de sov corps les figures qu il veut faive exécuter paw lav covaliere. A elle d'esv
maitriser la bonwne intevprétation. Ces principes se disent " Lead and Follow " ew
anglais



