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Chorégraphe : Sylviane R . 
Musique :  Chris Janson –  (ft Darius Rucker)   Every day of the Week 
Type :   Débutant + , 32 c , 2 murs , 1 restart 
 Intro : 2X8     
 

 
Sect 1 :       SIDE , BEHIND , AND HELL AND CROSS , ROCK STEP , ½ t SHUFFLE  
 
1,2&3&4        PD à dr , PG derr PD , et ramène PD , Talon G en diago g  , et ramène PG , Cross PD dev PG   
5,6,7&8          Rock av PG , revient sur PD , ½ t à g Pas chassés av  PG 
 
 
Sect 2 :       GRIND R , ¼ t R , COASTER STEP R, PIVOT ½ t R , ¼ t R SHUFFLE L  
 
1,2,3&4         Grind PD ¼ t à dr , appui PG ,  Coaster step PD     
5,6,7&8          Step G Pivot ½ t à dr , appui PD , ¼ t à dr Pas Chassés PG à g                                    * Restart 
 
 
Sect 3 :       SKATE R ,  L ,  SHUFFLE R , CROSS ROCK , SHUFFLE L ¼ t L  
 
1,2,3&4          en glissant sur place PD à dr , PG à g , Pas chassés à dr  
5,6,7&8          Cross rock PG , revient sur PD,  Pas chassés à g  ¼ t à g 
 
 
Sect 4 :      CROSS ROCK ¼ t  STEP R , CROSS ROCK  STEP L , FULL TURN L , STOMP R , STOMP L     
 
1&2,3&4         Cross rock D , revient sur PG,  ¼ t à dr  PD à dr , Cross rock step PG                         * Fino 
5,6,7,8             Tour complet à g vers l’ avant   PD PG , Stomp D , Stomp G 
 
 
 
 

Au 8è mur , après 16 c   (à 12h)

* FINO :   
Au 11è mur , (partie musicale) après 28c , 
 à la place du full turn , faire  pivot ½ t à g , stomp D 
 
 
                                                                                                                                           

                                                                        Bonne Danse    


